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Queridos lectores,

Es un honor dirigirme a ustedes en este fascinante numero dedicado a nuestros queridos
felinos, en conmemoracion al mes del gato y, en particular, al Dia Internacional del Gato,
que celebramos el 20 de febrero. Como amante de la fotografia y devota admiradora de estos
misteriosos compaifieros peludos, quiero expresar mi mas sincero agradecimiento por el
interés que han demostrado al descargar este ebook especial.

Este numero es mds que una simple coleccién de imdagenes; es un homenaje a la tenencia
responsable de gatos. Es fundamental comprender la historia y el origen de estos seres
encantadores para garantizar un cuidado adecuado y un vinculo mas profundo con ellos.
En las paginas que siguen, exploraremos sus fascinantes origenes y cémo han evolucionado
para convertirse en parte esencial de nuestros hogares y corazones.
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La fotografia de gatos, mi pasioén y
especialidad, también ocupa un lugar
central en este numero. Las fotos que
veran a continuacién son mi modesta
contribucioén a la captura de la magia
que estos animales despiertan en
nosotros. Capturar la esencia felina

a través de la lente es un desafio y un
deleite en si mismo. En estas paginas,
compartiré algunas reflexiones sobre las
complejidades y las alegrias que surgen
al intentar inmortalizar la graciay la

Produccion general, fotografia

Todos los derechos reservados
www.monikaecheverria.com
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belleza de estos maravillosos animales. La

paciencia, la observacion y la conexion

son clave para lograr fotografias que 2024
transmitan la esencia nica de cada gato.

Creado con programas y
aplicaciones legales de

Adobe Creative

Ademas, abordaré las dificultades que
a menudo enfrentamos al fotografiar

a estos seres independientes. Pero
también resaltaremos las situaciones en
las que la fotografia se convierte en una
ventana a su mundo, revelando
momentos de ternura,
curiosidad y gracia que nos
dejan sin aliento.

En resumen, este numero

es un tributo a la riqueza de
la relacion entre humanos

y felinos, destacando la
importancia de la tenencia
responsable y explorando la
magia de capturar su esencia
a través de la fotografia.
Espero que disfruten de esta
edicién tanto como yo disfruté
creandola.

Con gratitud felina,
Monika Echeverria
Fotografa de la Revista
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YERBAS MEDICINALES

EL CATNIP COMO HERRAMIENTA VERSATIL PARA EL CUIDADO
FELINO

El catnip es una herramienta versatil que puede mejorar la vida
de tu gato de muchas maneras. Desde el juego hasta la reduccion
del estrés, este regalo de la naturaleza merece un lugar especial
en el arsenal de cuidado de cualquier duefio de gato. Recorda
usarlo con moderacion y siempre estate atento a las reacciones
de tu amiguito.

EL EFECTO DEL CATNIP EN LOS GATOS

Cuando los gatos entran en contacto con el catnip, es como si
entraran en un mundo de diversion. Rodar, saltar y maullar

son comportamientos comunes, y el efecto suele durar unos
minutos, seguido de un periodo de insensibilidad antes de poder
disfrutarlo nuevamente.

USOS COMUNES DEL CATNIP

FACILITADOR DE VIAJES Y/0 VISITAS AL VETERINARIO

Los viajes y visitas al veterinario suelen ser
estresantes para los gatos, pero el catnip puede
marcar la diferencia. Esparce un poco en la
transportadora o juega con tu gato antes de la
visita para hacer la experiencia mas llevadera.

REDUCCION DEL ESTRES Y ANSIEDAD

Si tu gato tiende a ponerse nervioso, el catnip
puede ser la solucion. Estudios sugieren que la
nepetalactona actia como un relajante natural,
ayudando a reducir el estrés y la ansiedad en
gatos. Simplemente proporciona catnip en

] momentos de tension y observa como tu gato se

tranquiliza.
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FOMENTAR EL RASCADO EN

LUGARES DESIGNADOS ESTIMULACION DEL APETITO EN GATOS ANCIANOS 0

ENFERMOS

;Cansado de que tu gato

arafie muebles o cortinas? El
catnip puede redirigir este
comportamiento. Aplica catnip
en rascadores designados y
observa como tu gato se enfoca
en lugares apropiados para

En gatos mayores o enfermos, el catnip puede
estimular el apetito. Sin embargo, es crucial
consultar con un veterinario antes de incorporarlo
_ ala dieta de un gato con necesidades especiales.

REPELENTE NATURAL -

1 catnip también puede actuar como un
repelente natural. Usalo en exteriores para

ESTIMULACION DEL JUEGO

sQuerés incentivar el juego

en tu gato? El catnip es tu
aliado. Podés esparcirlo en
juguetes o utilizar juguetes

ya impregnados con catnip
para una experiencia aun mas
emocionante. {Observa como
tu gato se embarca en sesiones
de juego llenas de energial!

mantener alejados a los insectos no deseados,
proporcionando un entorno méas cémodo para
tu gato.
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sPuede el catnip ser perjudicial para los

l TODOS REACCIONAN?
gatos?
La mayoria de los gatos
reaccionan al catnip, pero
aproximadamente un 30% no
muestra ninguna respuesta. La
sensibilidad es genética y no
se desarrolla hasta la madurez,
alrededor de los 3-6 meses.

En cantidades moderadas, el catnip es
seguro para la mayoria de los gatos.

Sin embargo, en exceso, puede causar
vomitos o diarrea. Siempre consulta con tu
veterinario para poder utilizarlo.




HISTORIA

DE DONDE
PROVIENEN

Los gatos, criaturas fascinantes y misteriosas, han conquistado los corazones de los
humanos desde tiempos inmemoriales. Su historia se teje a través de los continentes, y en
esta exploracion, descubriremos los diversos lugares de donde provienen estos adorables

compaiieros felinos.

Origen y evolucién de los gatos

El Felis silvestris, también conocido como
gato montés europeo, es una especie de
telino salvaje que ha existido durante varios
miles de afos. Sus ancestros se remontan

a los felinos primitivos que habitaron
Eurasia y Africa. A lo largo de la evolucidn,
el Felis silvestris ha dado origen a diversas
subespecies y ha compartido un ancestro
comun con los gatos domésticos (Felis
catus). La domesticacion de estos felinos
ocurrid hace aproximadamente 9,000 afios,

cuando los humanos empezaron a asociarse con ellos para controlar plagas
en asentamientos agricolas. A lo largo de los siglos, la relacion entre los gatos
domésticos y los humanos ha evolucionado, convirtiéndose en una de las
conexiones mas duraderas entre animales y humanos en la historia.
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Desde las tierras de los faraones en Egipto hasta las vastas
regiones de Asia, los gatos han dejado su huella en todo el
mundo. Cada region tiene su propia historia y contribucién a la

diversidad felina.

GATOS EN EGIPTO: UN VISTAZO A LA
v HISTORIA FELINA

En la antigua cultura egipcia, los gatos eran
reverenciados como seres divinos. Los gatos
se convirtieron en guardianes de los hogares

y simbolos de buena fortuna en esta tierra
milenaria.

ASIA: HOGAR ANCESTRAL DE MUCHAS RAZAS
FELINAS

Asia ha sido cuna de numerosas razas de gatos, desde los
elegantes siameses hasta los exdticos gatos de Bengala.

EUROPA Y SU INFLUENCIA EN LA DIVERSIDAD
FELINA

L e

EN Europa ha desempefiado un papel crucial en la formacion
de razas de gatos. Las distintas culturas europeas
han influido en la crianza y desarrollo de gatos con

caracteristicas unicas.

10

%; MONIKA ECHEVERRIA
PET PH

AMERICA: LA EXPANSION FELINA EN EL NUEVO
MUNDO

La llegada de los gatos domésticos a América se
remonta a la colonizacion. Ellos se adaptaron a
nuevos entornos y se convirtieron en compaieros
inseparables en el continente americano.

AUSTRALIA Y OTRAS REGIONES MENOS
CONOCIDAS

Aunque menos conocidas, Australia y otras regiones
también han contribuido a la diversidad felina. Los
gatos llegaron a estas tierras lejanas y se adaptaron a
sus singulares condiciones.

V
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LA ADAPTABILIDAD FELINA: COMO LOS GATOS SE HAN
EXTENDIDO POR EL MUNDO

La capacidad de adaptacion de los gatos ha permitido su dispersion
por todo el mundo. Su naturaleza cazadora y su independencia los han
convertido en residentes exitosos en diversas geografias.

EL PAPEL DE LOS GATOS EN DIFERENTES
CULTURAS

Los gatos han desempefado roles diversos en diferentes
culturas, desde guardianes espirituales hasta simbolos de
misterio. Estos felinos han dejado una marca indeleble en la
mitologia y creencias de diversas sociedades.

En la actualidad, los gatos no solo se limitan a entornos
salvajes; han conquistado nuestros hogares y corazones. Su
encanto, independencia y afecto los han convertido en parte
integral de la vida cotidiana.

11
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UN VIAJE A NUESTROS HOGARES.

Los gatos han logrado conquistar nuestros hogares de una
manera unica y encantadora. Su presencia en los hogares ha
evolucionado a lo largo de la historia, y hay varios aspectos que
explican cémo estos felinos se han convertido en parte integral
de nuestras vidas cotidianas.

En primer lugar, la naturaleza independiente de los gatos ha sido clave en
su éxito en hogares humanos. A diferencia de algunos perros que pueden
demandar mas atencion y cuidado constante, los gatos son conocidos por
su capacidad para ocuparse de si mismos. Esta independencia les permite
adaptarse facilmente a la vida en interiores, donde pueden encontrar

su propio espacio y establecer rutinas comodas.

La ternura y afecto que los gatos demuestran
también han sido un factor fundamental en

su conquista de nuestros hogares. Aunque son
animales independientes, los gatos pueden establecer
vinculos fuertes con sus duefios. Su capacidad

para brindar compaiiia, carifio y hasta consuelo en
momentos dificiles ha contribuido a que los humanos
los vean como companieros leales.

La caza de roedores es otra razon por la .
cual los gatos se han ganado un lugar en
nuestros hogares desde tiempos antiguos.
Historicamente, los humanos han apreciado

la habilidad de los gatos para mantener a raya las

poblaciones de ratones y otras plagas, convirtiéndolos
en valiosos guardianes de nuestros hogares y alimentos.

La adaptabilidad de los gatos a diferentes entornos y estilos de vida
también ha contribuido a su éxito como mascotas. Ya sea en un
apartamento en la ciudad o en una casa en el campo, los gatos pueden
adaptarse facilmente a diversos espacios y rutinas, lo que los convierte en
companeros ideales para una variedad de personas.
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Ademas, la presencia de los gatos en la cultura
popular y las redes sociales ha desempefiado un papel
importante en su conquista de nuestros corazones

y hogares. Las imdgenes adorables y los videos
graciosos de gatos circulan ampliamente en internet,
contribuyendo a su popularidad y aumentando la
demanda de tener gatos como mascotas.

Los gatos han conquistado nuestros hogares gracias a su naturaleza
independiente, su capacidad para establecer vinculos afectivos, su habilidad
para cazar roedores, su adaptabilidad a diferentes entornos y su presencia
constante en la cultura popular. Estos fascinantes felinos se han convertido
en miembros queridos de nuestras familias, dejando una marca indeleble
en la historia de la convivencia humana con animales. Desafios para las

13



%| MONIKA ECHEVERRIA
PET PHOTOGRAPHY

DIFICULTADES Y
FACILIDADES .
DE LA FOTOGRAFIA
CON GATOS

Fotografiar a gatos puede
~ ser una experiencia unicay
. encantadora, pero también
puede presentar sus propios
desafios. Te comento
algunas dificultades y
facilidades que pude

encontrar durante una
sesion de fotos con estos
adorables compafieros
felinos:
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DIFICULTADES:

INQUIETUD Y MOVIMIENTO CONSTANTE:
Los gatos son criaturas curiosas y
activas, lo que puede hacer que se
muevan constantemente durante la
sesion. Capturar el momento preciso
puede ser un desafio, especialmente si
estan explorando su entorno.

FALTA DE COOPERACION: A diferencia de
los perros, los gatos no siempre estan
interesados en complacer a sus duefios.
Pueden mostrar resistencia a posar o
seguir las indicaciones, lo que puede
hacer que sea dificil obtener la toma
perfecta.

NATURALEZA TIMIDA: Algunos

gatos son naturalmente timidos o
nerviosos, especialmente en entornos
nuevos o con personas desconocidas.
Esto podria dificultar que se relajen
lo suficiente como para permitir una
sesion de fotos exitosa.

CAMBIOS DE HUMOR REPENTINOS:
Los gatos pueden tener cambios de
humor repentinos. Podrian estar
juguetones un momento y luego,
de repente, perder interés o querer
retirarse. Esto puede requerir
paciencia y flexibilidad por parte del fotégrafo.

ES MAS COMPLICADO QUE CON
PERROS, PERO NO IMPOSIBLE!

Mucha paciencia y carifio son necesarios

15
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FACILIDADES DE LA
FOTOGRAFIA CON GATOS

EXPRESIONES NATURALES:
Aunque pueden ser
impredecibles, los gatos
tienen expresiones faciales
encantadoras y naturales.
Capturar esas expresiones
espontaneas puede resultar
en imagenes auténticas,
simpaticas y/o emotivas.

AGILIDAD Y ELEGANCIA: La
agilidad y elegancia de los
gatos pueden dar lugar a fotos
hermosas. Fotografiarlos
mientras saltan, juegan o
simplemente descansan
puede resaltar su gracia
natural.

ENTORNO DOMESTICO: A
diferencia de algunos
animales que pueden requerir
un entorno especifico

para fotografiar, los gatos

a menudo estdn comodos

en su hogar. Esto puede
brindar oportunidades para
capturar momentos intimos y
cotidianos.
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CREATIVIDAD EN EL CAOS: Aunque
la inquietud de los gatos puede ser
desafiante, también puede generar
oportunidades creativas. Las fotos
espontaneas y cadticas pueden tener
un encanto unico y contar historias
genuinas.
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VARIEDAD DE
EXPRESIONES:

Los gatos son
naturalmente flexibles
y pueden adoptar una
variedad de expresiones
intrigantes.

Su agilidad les permite
exhibir expresiones
faciales y posturas
corporales unicas, lo
que proporciona al
fotégrafo una amplia
gama de opciones para
capturar momentos
divertidos, adorables

o incluso dramaticos.
Esta versatilidad en las
poses de los gatos puede
resultar en imagenes
sorprendentes y llenas de
personalidad, agregando
un toque distintivo a la
sesidn fotografica.

FOTOGRAFIAR GATOS PUEDE SER
UNA EXPERIENCIA DIVERTIDA Y
GRATIFICANTE, PERO REQUIERE
PACIENCIA, OBSERVACIGN Y
ADAPTABILIDAD PARA CAPTURAR LA
ESENCIA UNICA DE ESTOS ANIMALES
INDEPENDIENTES Y ENCANTADORES.
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MUDANZA CON GATOS: CONSEJOS
PARA UNA ADAPTACION EXITOSA

Mudarse de casa puede ser un desafio tanto para los humanos
como para los gatos. Los felinos son criaturas de habitos,

y cualquier cambio en su entorno puede generar estrés.

Es fundamental abordar esta transicion con cuidado y
planificacion para garantizar que nuestros amigos peludos se
adapten de manera saludable y feliz.

LLEGADA AL NUEVO
HOGAR

Al llegar al

nuevo hogar, es
fundamental crear
un espacio seguro

y familiar para el
gato. Establecer

una habitacion

de transicion con
elementos conocidos
puede facilitar

la adaptacion
gradual a las nuevas
circunstancias. A medida que el gato se sienta mas comodo, se
puede explorar el resto de la casa de manera gradual.

ESTABLECER RUTINAS FAMILIARES

Mantener rutinas similares, como los horarios de alimentacion
y las sesiones de juego, puede brindar estabilidad al gato. Ayudar
al felino a adaptarse a nuevos horarios y espacios, aunque
requiera paciencia, contribuird a una transicion mas suave.

MONITOREO DE COMPORTAMIENTO

Es crucial observar signos de estrés en los gatos, como cambios
en la alimentacién o comportamientos inusuales. Implementar
estrategias como dreas de refugio y tiempo de calidad con el gato
puede ayudar a aliviar el estrés y promover una adaptacion mas
rapida.
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CONSEJOS DE
INTERACCION CON
OTROS ANIMALES

Si hay otros
animales en el
nuevo vecindario,
introducir al gato
de manera gradual
y supervisada es
esencial. Estrategias
como dejar que

se olisqueen a
través de una
puerta cerrada
pueden ayudar a
prevenir conflictos y
fomentar relaciones
positivas.

USO DE FEROMONAS Y JUGUETES INTERACTIVOS

El uso de feromonas tranquilizadoras puede ser beneficioso

para aliviar la ansiedad del gato. Ademas, proporcionar juguetes
interactivos y actividades que estimulen la mente del felino puede
contribuir a su adaptacion al nuevo entorno.

VISITAS AL VETERINARIO DESPUES DE LA MUDANZA

Programar una visita al veterinario después de la mudanza es
esencial. Esto garantiza que el gato esté en buen estado de salud y
permite establecer una relacién con un veterinario local en caso
de futuras necesidades médicas.
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CONSEJOS ADICIONALES PARA DUENOS DE GATOS EN MUDANZA

No olvidemos que, como duefios de gatos, también
experimentamos ansiedad durante la mudanza. Transmitir
calma al gato, mantener la coherencia en nuestras interacciones
y brindar consuelo cuando sea necesario fortalecera el vinculo
entre nosotros y nuestro felino amigo durante este periodo de
cambio.

MUDARSE CON GATOS PUEDE SER DESAFIANTE, PERO CON PACIENCIA Y CUIDADO,
PODEMOS GARANTIZAR UNA ADAPTACION EXITOSA. LA ATENCION A LOS DETALLES, DESDE
LA ELECCION DE LA CAJA DE TRANSPORTE HASTA LA CREACION DE RUTINAS FAMILIARES,
ES CLAVE PARA ASEGURAR LA COMODIDAD Y FELICIDAD DE NUESTROS AMIGOS PELUDOS.
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iBienvenidosala
emocionante travesia de
tener gatos por primera
vez!

Nosotros, los mascoteros,
entendemos que este paso puede
ser tanto emocionante como
abrumador. Es por eso que hice
esta guia completa con consejos
utiles para que tu experiencia
como duefo primerizo de gatos sea
tranquila y gratificante.




CAMA Y RASCADOR PARA GATOS: Proporcionar un espacio
cdmodo y un rascador adecuado es crucial para que tu gato se
sienta seguro y pueda afilar sus garras de manera saludable.

JUGUETES INTERACTIVOS PARA GATOS: Estimular la mente de tu
gato y proporcionarle una fuente de ejercicio es vital. Juguetes
interactivos, como pelotas con campanas o cafias con plumas, son
opciones excelentes.

ARENA PARA GATOS Y CAJA DE ARENA: Garantizar un drea limpia
para que tu gato haga sus necesidades es esencial. Opta por arena
de calidad y una caja de arena de facil acceso y limpieza.

ALIMENTOS DE CALIDAD PARA GATOS: La nutricion adecuada es
fundamental para la salud de tu felino. Investiga y elige alimentos
de alta calidad que se adapten a sus necesidades especificas.

CEPILLO PARA EL PELAJE: El cuidado del pelaje es esencial,
especialmente en razas con pelaje largo. Un buen cepillo ayudara
a prevenir enredos y a mantener
la piel y el pelaje en condiciones
optimas.

TRANSPORTADOR O BOLSA DE VIAJE
PARA GATOS: Es importante tener
un medio de transporte seguro
para tu gato, ya sea para visitas

al veterinario o para
viajes. Asegurate de
elegir un transportador
cdmodo y espacioso.
(Ejemplo de producto)

COLLAR CON IDENTIFICACION: Un collar con una identificacién
proporciona una capa adicional de seguridad en caso de que tu
gato se pierda. Asegurate de incluir tu informacién de contacto.

BANDEJA PARA COMIDA Y BEBEDERO: Proporcionar recipientes
limpios y accesibles para la comida y el agua es esencial. Opta por
opciones antideslizantes y faciles de lavar.

BOLSAS DE ARENA AGLOMERANTE PARA GATOS: Opta por arena
aglomerante para facilitar la limpieza diaria de la caja de arena.
Este tipo de arena simplifica la eliminacién de desechos y
mantiene el area fresca.

LIBROS SOBRE CUIDADO Y COMPORTAMIENTO FELINO: Educarte
sobre los gatos te ayudara a entender mejor sus necesidades

y comportamientos. Hay muchos libros disponibles que
proporcionan valiosa informacion para duefios primerizos.
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CUIDADOS BASICOS DE SALUD

VISITAS REGULARES AL VETERINARIO

Mantener la salud de tu gato es esencial. Programa visitas
regulares al veterinario para chequeos y vacunaciones. Ademas,
considera la posibilidad de un seguro de salud para gatos para
asegurar su bienestar a largo plazo.

EL ARTE DEL ASEO FELINO

El cuidado de la higiene es fundamental. Dedica tiempo a cepillar
su pelaje regularmente para prevenir enredos y mantener una
piel sana. Ademas, no olvides limpiar la caja de arena diariamente
para garantizar un entorno limpio.
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JUEGOS Y ESTIMULACION MENTAL

JUGUETES INTERACTIVOS PARA UN GATO FELIZ

Los gatos son criaturas curiosas y activas. Proporcidnales
juguetes interactivos que estimulen su mente y les brinden
ejercicio. Esto no solo promovera su bienestar fisico, sino que
también fortalecera el vinculo entre ustedes.

ZONAS DE JUEGO Y DESCANSO

Crea espacios especificos para el juego y el descanso en tu hogar.
Un rascador o una plataforma elevada puede convertirse en su
rincdn favorito. Esto no solo les proporciona entretenimiento,
sino que también evita que utilicen muebles para afilar sus
garras.

ENTENDIENDO EL COMPORTAMIENTO FELINO

Senales de Comunicacion Felina

Comprender el lenguaje corporal de tu gato es esencial. Observa
sus orejas, cola y postura para interpretar sus emociones. Con

el tiempo, aprenderas a reconocer las sefiales sutiles que indican
telicidad, miedo o incomodidad.

ESTABLECIENDO RUTINAS Y LIMITES

Los gatos prosperan en la rutina. Establece horarios regulares
para alimentacidn, juego y descanso. Ademas, establece limites
claros para fomentar un comportamiento positivo desde el
principio.

Tener gatos por primera vez puede ser una experiencia
enriquecedora si te preparas adecuadamente. Desde la creacion
de un entorno acogedor hasta entender su comportamiento,
estos consejos te ayudaran a construir un vinculo sélido con tu
nuevo compaiiero peludo.
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Bajate los demas
e-books
Gratuitamente!

Seguime en redes!

Instagram
@monikaecheverriapetphotography

Tiktok
@monikaecheverriapetphoto
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